BAI TAP
I. TRAC NGHIEM

Cau 1: Treo mot vat c6 khéi lwong m vao mét 10 xo c6 do cing k thi vat dao dong vai chu ki 0,2s. Néu treo
thém Am = 225¢ vao 10 xo thi hé vat dao dong vai chu ki 0,4 s. cho n2 = 10. Lo xo di cho ¢ d9 ciing la

A. 4+/10 N/m B. 100N/m C. 400N/m D. 75N/m

Cau 2: Con lic 10 xo dao dong diéu hoa véi chu ky T. Khi khdi lwong giam 8 lan, do ctmg tang 2 1an thi chu
ky
A. giam 4 lan B. ting 4 1an C. tang 16 lan D. giam 16 lan

Cau 3: Mot con lic 10 xo c6 khdi lwong vat nho 1a m dao dong diéu hoa theo phuong ngang voi
phuong trinh x = Acoswt. Méc tinh thé nang & vi tri can bang. Co ning cua con lic la:

A. MwA? B. %mcoA2 C. Mw?A? D. % Mo2A?

Cau 4: Mot chat diém co khéi lugng m dang dao dong diéu hoa. Khi chat diém c6 van téc v thi dong
nang cua no la
2 2
mv vm
A mv2, B. - C.vmZ, D. -
Cau 5: Mot con lic 16 xo gdm vat nho va 10 xo nhe ¢6 do cang k, dang dao dong diéu hoa. Mébc thé
nang tai vi tri can bang. Biéu thirc thé nang ctia con lac ¢ 1i d6 x la

A. 2k¢ B. %kxz. C. %kx. D. 2kx.

Cau 6: Mot vat dao dong didu hoa theo mot truc ¢b dinh (mdc thé nang & vi tri can bang) thi

A. dong ning ctia vat cuc dai khi gia téc cua vat co do 16n cuc dai.

B. khi vt di tir vi tri can bang ra bién, vén téc va gia tc cua vat ludn cung dau.

C. khi & vi tri can bang, thé nang ciia vét bang co ning.

D. thé ning ctia vat cuc dai khi vat ¢ vi tri bién.
CAau 7: Chon céu sai khi néi vé nang lugng dao dong diéu hoa caa con lac 10 xo

A. co nang bao toan va ti I1¢ voi binh phuong bién d6 dao dong.

B. ¢6 sy chuyén héa qua lai giita dong nang va thé ning.

C. co nang ti 1é voi do cing.

D. dong ning va thé niang bién thién tuan hoan véi tan sb bang tan sé dao dong.
Cau 8: Mot con lic 16 xo dao dong diéu hoa. Biét 10 xo co do cirng 36 N/m va vat nhé c6 khéi lugng
100g. Ly n? = 10. Pong ning cua con lic bién thién theo thoi gian véi tan sb.

A. 6 Hz. B.3Hz. C. 12 Hz. D.1Hz.
Cau 9: Mot con lic 16 xo gdbm vién bi nho va 16 xo nhe c6 d6 ctrng 100 N/m, dao dong diéu hoa véi
bién d6 0,1 m. Mdc thé nang & vi tri can bang. Khi vién bi céch vi tri cAn bang 6 cm thi dong ning
cuia con lac bang

A. 0,64 J. B. 3,2 mJ. C.6,4mJ. D. 0,32 J.
Cau 10: Mot vat dao dong déu hoa doc theo truc Ox. Mdc thé ning & vj tri can bang. O thoi diém do
I6n van téc cua vat bang 50% van toc cuc dai thi ti s6 giita dong niang va co ning cua vat 1a
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II. TY LUAN

Cau 1: Mot vat c6 khéi luong 50 g, dao dong diéu hda véi bién do 4 cm va tan s6 goc 3 rad/s. Tinh
dong nang cuc dai cua vat.
Cau 2: Mot con lic 10 xo ¢6 d6 ctirng 600 N/m dao dong diéu hoa theo phuong ngang véi bién do 10
cm.

a. Tinh co ning cua con l4c.

b. Tinh dong ning, thé ning cua con l4c tai li do 6 cm.
Cau 3: Con lic 10 xo c6 m = lkg, k = 400N/m dao dong diéu hoa theo phuong thang dung. Biét khi
vat c6 1i do /3 cm thi van téc bang 20 cm/s.

a. Tinh nang luong va bién do dao dong.

b. Tinh thé nang, dong ning khi cach vi tri can bang 1 cm.
¢. Tim vi tri ma tai d6 dong ning bang 3 thé nang.

d. Tim van téc ma tai d6 dong nang bang thé ning.

Cau 4: Mot vat nho khéi luong 200 g dao dong diéu hoa véi tan sé 0,5 Hz. Khi luc kéo vé tac dung
lén vat 12 0,1 N thi dong ning ctia vat ¢6 gia tri 1 mJ. LAy n% = 10. Xac dinh tdc do cua vat khi di qua
vi tri can bang.

Cau 5: Mot con lac 10 xo gom 10 xo nhe va vat nho khdi luong 100g dang dao dong diéu hoa theo

phuong ngang, mdc tinh thé nang tai vi tri can bang. Tur thoi diém t; =0 dén t, = 4£8 s, dong nang cua

con lic tang tir 0,096J dén gid tri cuc dai roi giam vé 0,064J. O thoi diém tp, thé nang cua con lac bang
0,064J. Xac dinh bién d6 dao dong cua con lic.
(Hét)



